
 

  

Mis y Plentyn 

Milwrol 
EBRILL 2025 

 

Sut y gall ysgolion gymryd rhan… 
 

Deall 

Ymgysylltu 

Dathlu 

 



 

 

  

Hoffai SSCE Cymru annog lleoliadau addysg i 

gynnal gweithgareddau yn ystod y mis hwn, i ddathlu 

a chodi ymwybyddiaeth o brofiadau unigryw’r criw 

yma o blant a phobl ifanc, a dod yn amgylchedd fwy 

cyfeillgar o’r Lluoedd Arfog. 

 

Mis Ebrill yw Mis y Plentyn Milwrol, sy’n tynnu sylw 

at rôl bwysig plant milwyr yng nghymuned y 

Lluoedd Arfog. Mae’n gyfle i gefnogi teuluoedd y 

Lluoedd Arfog a’u plant oherwydd yr aberth maen 

nhw’n ei wneud bob dydd a’r heriau maen nhw’n 

eu goresgyn. 

 

Millie 

Rheolwr 

Rhaglen 

Jo 

Swyddog 

Arweiniol 

Cyfranogiad 

Cara 

Swyddog 

Cyswllt 

Ysgolion 

Becca 

Swyddog 

Cyswllt 

Ysgolion 

 

Am ragor o wybodaeth, cyngor neu gymorth gydag unrhyw 

syniadau, ewch i wefan SSCE Cymru, ymunwch â ni mewn 

sesiwn galw heibio neu cysylltwch â 

SSCECymru@wlga.gov.uk 

 

 

i 

https://www.sscecymru.co.uk/cymraeg/digwyddiadau/misyplentynmilwrol/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/cymraeg/digwyddiadau/diwrnodaurhanddeiliaidsscecymru/default.htm
mailto:SSCECymru@wlga.gov.uk


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diwrnod Porffor i Fyny  

 
Dydd Mercher 30ain Ebrill yw'r diwrnod 'Porffor i 

fyny' am fis y Plentyn Milwrol yng Nghymru!  

 

Pam porffor? 

Dewiswyd porffor oherwydd ei fod yn symbol o 

holl ganghennau'r fyddin, cyfuniad o wyrdd y 

fyddin, glas yr awyrlu a’r gwarchodwr y glannau, 

coch y morol a las y llynges. 

 

Sut allwch chi gymryd rhan? 

• Gwisgwch borffor (Ystyriwch codi arian ar gyfer elusen y Lluoedd 

Arfog). 

• Creu gwaith celf ac arddangosfeydd porffor. 

• Tynnwch lun o'r hyn rydych chi'n ei wneud. 

• Postiwch eich llun/iau ar y cyfryngau cymdeithasol (tagiwch 

@SSCECyrmu ar X a Facebook) gan ddefnyddio'r hashnod 

#MotMCCymru – gyda neges i blant y Lluoedd Arfog, gan ddiolch 

iddynt am eu rôl bwysig yng nghymuned y Lluoedd Arfog.  

 

https://twitter.com/SSCECymru
https://www.facebook.com/people/SSCE-Cymru/100085033424658/


 

  

profiadau teuluoedd y Lluoedd Arfog 

 

Learn about the different cultures and 

traditions from the places Service 

children at your school have lived. 

Gwyliwch a rhannwch storiau plant y 

Lluoedd Arfog NEWYDD SSCE Cymru I 

ddysgu fwy am eu profiadau unigryw. 

 

DEALL 

Rhowch gyfle i blant y Lluoedd Arfog 

wneud cyflwyniad am eu profiadau o fod 

yn rhan o deulu’r Lluoedd Arfog neu 

rannu lluniau, i ddangos y cyfleoedd 

cadarnhaol. 

Defnyddiwch Adnoddau Dysgu Cofio y 

Lleng Brydeinig Frenhinol i “adlewyrchu 

ar Wasanaeth ac aberth” a chodi 

ymwybyddiaeth o hanes ein cenedl. 

Cynhaliwch amser stori am brofiadau 

plant y Lluoedd Arfog, ffordd o fyw’r 

Lluoedd Arfog, bod yn ddisgybl newydd 

yn yr ysgol neu gydnabod 

gwahaniaethau yn y naill a’r llall. Gellir 

archebu cyfres o chwe llyfr 

dwyieithog Little Troopers AM DDIM 

gan SSCECymru@wlga.gov.uk. 

Dysgwch am ddiwylliant a 

thraddodiadau’r lleoedd y mae plant y 

Lluoedd Arfog wedi byw. 

Gwyliwch a rhannwch ffilmiau arfer da 

ysgolion NEWYDD SSCE Cymru I dysgu 

sut mae gwahanol ysgolion ledled Cymru 

yn cefnogi eu plant y Lluoedd Arfog. 

Gallwch gynnal grŵp trafod gyda eich 

plant y Lluoedd Arfog i gael gwell 

dealltwriaeth o'u profiadau a nodi ffyrdd 

y gall yr ysgol ymateb i'w hanghenion. 

Defnyddiwch Adnoddau Dysgu Diwrnod 

y Lluoedd Arfog i archwilio hanes y 

Lluoedd Arfog. 

Trefnwch i’r tîm ymgysylltu â'r Lluoedd 

Arfog lleol roi cyflwyniad dosbarth am 

bwnc sy’n gysylltiedig â’r fyddin. 

Ar fap o’r byd, nodwch ble mae plant y 

Lluoedd Arfog wedi byw neu ble mae 

eu rhieni wedi eu hanfon i wasanaethu. 

Gwnewch Wal Parth Amser, yn 

cynnwys cyfres o glociau i ddangos y 

gwahanol barthau amser o gwmpas y 

byd ble mae plant y Lluoedd Arfog 

wedi byw neu eu rhieni/rhiant wedi 

gwasanaethu. 

https://www.britishlegion.org.uk/get-involved/remembrance/teaching-remembrance
https://www.britishlegion.org.uk/get-involved/remembrance/teaching-remembrance
https://www.britishlegion.org.uk/get-involved/remembrance/teaching-remembrance
https://www.littletroopers.net/
https://www.littletroopers.net/
mailto:SSCECymru@wlga.gov.uk
https://www.armedforcesday.org.uk/get-involved/events-toolkits-resources/for-schools/
https://www.armedforcesday.org.uk/get-involved/events-toolkits-resources/for-schools/
https://www.armedforcesday.org.uk/get-involved/events-toolkits-resources/for-schools/
https://www.armedforcesday.org.uk/get-involved/events-toolkits-resources/for-schools/
https://www.armedforcesday.org.uk/get-involved/events-toolkits-resources/for-schools/
https://www.armedforcesday.org.uk/get-involved/events-toolkits-resources/for-schools/
https://www.sscecymru.co.uk/schoolsandlocalauthorities/armedforcesengagement2/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/schoolsandlocalauthorities/armedforcesengagement2/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/schoolsandlocalauthorities/armedforcesengagement2/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/schoolsandlocalauthorities/armedforcesengagement2/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/schoolsandlocalauthorities/armedforcesengagement2/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/schoolsandlocalauthorities/armedforcesengagement2/default.htm


 

  

YMGYSYLLTU 
â chymuned y Lluoedd Arfog 

Cefnogi plant y Lluoedd Arfog i 

ysgrifennu cerdyn diolch i rywun a fu'n 

eu helpu neu a oedd yn ffrind da iddynt 

pan gyrhaeddon nhw i’r ardal. 

Insert 

 

Translations of ardal 

noun 

 

Gofynnwch i aelod presennol neu gyn-

aelod o'r Lluoedd Arfog (rhiant, brawd 

neu chwaer) fod yn siaradwr gwadd yn 

yr ysgol a rhannu eu profiadau. 

Rhowch wybodaeth yn 

newyddlenni/cyfrifon cyfryngau 

cymdeithasol yr ysgol am y cymorth 

sydd ar gael gan sefydliadau ac 

elusennau’r Lluoedd Arfog. 

Gwahoddwch y tîm ymgysylltu yn eich 

canolfan / uned/gorsaf leol y Lluoedd 

Arfog i gyflawni gweithgaredd (STEM 

neu adeiladu tîm) gyda disgyblion. 

Gwahoddwch y disgyblion i ddweud 

ychydig eiriau o werthfawrogiad am y 

Lluoedd Arfog trwy ysgrifennu cerddi, 

caneuon neu ysgrifennu llythyrau. 

 

Creu cyfleoedd i blant y Lluoedd Arfog 

gyfarfod a rhannu profiadau gyda 

phlant eraill y Lluoedd Arfog yn yr ardal 

leol. 

 

Gwahoddwch Hyrwyddwr Lluoedd 

Arfog eich Awdurdod Lleol i fynychu 

digwyddiadau/gweithgareddau yn ystod 

Mis y Plentyn Milwrol. 

 

Defnyddiwch faner a delwedd Mis y 

Plentyn Milwrol ar y cyfryngau 

cymdeithasol ac mewn llofnodion e-bost. 

Dathlwch aelod o’r teulu sydd wedi 

gwasanaethu neu sy’n gwasanaethu ar 

hyn o bryd yn y Lluoedd Arfog drwy ofyn 

i blant y Lluoedd Arfog a’u cyfoedion 

rannu lluniau a medalau. 

Gweithiwch gyda SSCE Cymru i 

gyflawni eich statws Ysgolion sy'n 

Cefnogi’r Lluoedd Arfog Cymru. 

 

Mynychwch eich cyfarfodydd fforwm 

Cyfamod y Lluoedd Arfog lleol i 

rwydweithio a gwneud cysylltiadau â 

chymuned leol y Lluoedd Arfog. 

 

https://www.sscecymru.co.uk/Cymraeg/adnoddau/cyfeiriadurcefnogaeth/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/Cymraeg/adnoddau/cyfeiriadurcefnogaeth/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/Cymraeg/adnoddau/cyfeiriadurcefnogaeth/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/cymraeg/ysgolionacawdurdodaulleol/ysgolionsyncefnogirlluoeddarfog/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/cymraeg/ysgolionacawdurdodaulleol/ysgolionsyncefnogirlluoeddarfog/default.htm


 

  

DATHLU 

 
profiadau plant y Lluoedd Arfog 

 Dathlwch Ddiwrnod ‘Porffor I fyny’ ar Dydd 

Mercher 30ain Ebrill. 

 

Cynnal gweithgareddau codi arian a rhoi'r 

elw i elusen y Lluoedd Arfog lleol neu 

genedlaethol. 

Creu gwaith celf ar thema porffor a 

Dant y Llew ac arddangos o amgylch yr 

ysgol. 

Cynnig ‘tweens and teens the Life of a 

Page Turner Reading Journal’, 

cyfnodolyn personol lle gall pobl ifanc 

filwrol fynegi eu meddyliau a'u teimladau 

mewn geiriau a lluniadau. Ar gael trwy 

Reading Force.  

Annog plant y Lluoedd Arfog i fod yn 

greadigol a chynhyrchu darn o waith celf 

sy'n arddangos eu profiadau o fod yn 

rhan o deulu'r Lluoedd Arfog. 

Cynnal gwasanaeth Mis y Plentyn 

Milwrol. Gwahoddwch eich plant y 

Lluoedd Arofg i adrodd y gerdd Dant y 

Llew. 

 

Cwblhau taflenni gweithgaredd ar 

thema'r Lluoedd Arfog, sydd ar gael 

gan Little Troopers. 

Creu arddangosfa i ddathlu Mis y Plentyn 

Milwrol gan ddefnyddio llawbrintiau 

porffor. 

 

Cynnal digwyddiad dathlu ar gyfer plant y 

Lluoedd Arfog a'u teuluoedd a'u ffrindiau. 

Gwnewch bunting a phosteri a 

defnyddio balwns porffor i addurno'r 

ysgol. 

Clymu rhubanau porffor ar ffens neu 

goeden ar gyfer pob plentyn y Lluoedd 

Arfog yn yr ysgol. 

 

Cefnogi plant i gymryd rhan yn y 

gystadleuaeth barddoniaeth a chelf 

Never Such Innocence. Ar agor 1 Ebrill 

- 2 Mai. 

 

Canu can Dandelions gan Never Such 

Innocence gyda fideo cerddoriaeth, trac 

cefndir a cherddoriaeth ddalen ar gael. 

 

Cefnogi plant i gymryd rhan yn 

gystadleueth ‘Reading Force Memoir 

Writing’. Ar agor 1 Mai – 31 Awst. 

https://www.readingforce.org.uk/
https://www.sscecymru.co.uk/cymraeg/digwyddiadau/misyplentynmilwrol/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/cymraeg/digwyddiadau/misyplentynmilwrol/default.htm
https://www.littletroopers.net/
https://www.neversuchinnocence.com/
https://www.neversuchinnocence.com/
https://drive.google.com/drive/folders/13Hv7LvI6dsRbUHWZNPmS-k4ytnRWVtZJ?usp=drive_link
https://www.readingforce.org.uk/
https://www.readingforce.org.uk/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Little Troopers 

li  Gweithdai rhithwir a llyfrau dwyieithog 

 Mae Little Troopers wedi creu dau weithdy ar-lein am ddim 

gyda'r nod o ddod â phlant y Lluoedd Arfog ynghyd i archwilio'r 

heriau a'r cyfleoedd unigryw y maent yn eu profi, ac i ddathlu'r 

hyn y mae'n ei olygu i fod yn 'Little Trooper'.  

 

 Mae'r sesiynau'n cael eu recordio 

ymlaen llaw fel digwyddiad 'byw', a 

ddarperir gan dîm profiadol o 

hwyluswyr gan ddefnyddio adnoddau 

ysgolion cynradd Little Troopers sy'n 

ymgorffori adrodd straeon, symud, 

trafodaeth grŵp a chwarae rôl. Mae'r 

gweithdai ar agor i holl blant y 

Lluoedd Arfog yn eich lleoliad oedran 

cynradd ac yn addas ar gyfer grwpiau 

o unrhyw faint. 

Mae SSCE Cymru yn eich 

annog i ymuno â'r 

gweithdy rhithwir ar 

Ddiwrnod 'Porffor I Fyny' 

(Dydd Mercher 30ain 

Ebrill). 

Cysylltwch â ni  

SSCECymru@wlga.gov.uk 

am ragor o wybodaeth ac 

adnoddau. 

 

Little Troopers / SSCE Cymru Llyfrau dwyieithog 

Mae’r chwe llyfr dwyieithog hyn, a ysgrifennwyd o safbwynt 

plentyn y Lluoedd Arfog, yn ychwanegiad gwych i lyfrgell eich 

ysgol i blant sydd ag un rhiant neu rhieni yn gwasanaethu yn 

Lluoedd Arfog Prydain. Mae gan bob un o'r chwe llyfr godau 

QR lle gallwch glywed y sain Cymraeg yn cael ei ddarllen. 

Cysylltwch â ni yn 

SSCECymru@wlga.gov.uk i 

dderbyn eich lyfrau AM DDIM 

 

mailto:SSCECymru@wlga.gov.uko
mailto:SSCECymru@wlga.gov.uk


 

 
 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mae Diwrnod y Lluoedd Arfog yn gyfle i ddangos eich cefnogaeth 

i'r dynion a'r menywod sy'n rhan o gymuned y Lluoedd Arfog: o 

milwyr sy’n wasanaethu ar hyn o bryd i deuluoedd y Lluoedd 

Arfog, cyn-filwyr a chadetiaid. 

 

Mae Diwrnod y Lluoedd Arfog yng 

Nghymru yn coffáu ac yn dathlu 

cymuned y Lluoedd Arfog. Mae'n 

ddigwyddiad partneriaeth rhwng 

awdurdodau lleol, Llywodraeth 

Cymru, y tri gwasanaeth a 

phartneriaid eraill. Bob blwyddyn, 

mae Diwrnod y Lluoedd Arfog Cymru 

yn cael ei gynnal a'i ddathlu mewn 

rhanbarth gwahanol ar draws y wlad. 

Eleni bydd Sir Fynwy yn cynnal y 

dathliadau! 

 

Thema gwaith celf: 'Beth mae'r 

Lluoedd Arfog yn ei olygu i chi'. 

I gymryd rhan: 

• Lawrlwythwch y templed o 

dudalen 'Diwrnod y Lluoedd 

Arfog' ar wefan SSCE 

Cymru. 

• Cael hwyl yn dylunio eich 

darn jig-so! 

• Torrwch y templed allan 

• Dychwelwch yn y post i'r 

cyfeiriad a ddarperir  

Peidiwch ag anghofio rhannu ar 

dagio a’r cyfryngau cymdeithasol 

@SSCECymru a 

@MonmouthshireCC  

Mae Cyngor Sir Fynwy yn gwahodd 

plant y Lluoedd Arfog a'u cyfoedion 

ledled Cymru i gymryd rhan trwy 

ddylunio darn jig-so a fydd yn cael ei 

arddangos fel un darn o gelf ar y cyd 

yng Nghastell Cil-y-coed. 

 

Diwrnod y Lluoedd Arfog 2025 

DYCHWELYD I: 

The Armed Forces Team 

Monmouthshire County Council 

County Hall 

United Kingdom 

NP15 1GA 

 

 

DYCHWELYD ERBYN: 

2ail Mai 2025 

 

NODYN: Gall ysgolion Sir Fynwy ddisgwyl derbyn 

darnau jig-so pren gan yr awdurdod lleol. 

 

Dydd Sadwrn 28ain Mehefin 

 

https://www.sscecymru.co.uk/Cymraeg/digwyddiadau/diwrnodylluoeddarfog2024/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/Cymraeg/digwyddiadau/diwrnodylluoeddarfog2024/default.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Llais Plant y 

Lluoedd Arfog 

Mae tîm SSCE Cymru yn angerddol am lais y disgybl. Rydym 

wrth ein bodd yn gwrando ar blant a phobl ifanc y Lluoedd Arfog 

ac yn annog addysgwyr yng Nghymru i gydnabod sut y gall 

gwrando ein helpu ni i gyd i newid pethau er gwell. 

 

Clybiau Plant y Lluoedd Arfog 

Cymru 

Gall SSCE Cymru gynnig syniadau 

ar wahanol sesiynau ac arweiniad ar 

sut i sefydlu clwb yn eich lleoliad 

addysgol. Os yw eich ysgol eisiau 

sefydlu clwb ac eisiau rhagor o 

wybodaeth am sut i wneud cais am 

gyllid i gefnogi prosiect fel hyn, yna 

dewch draw i sesiwn alw heibio ar-

lein i gael trafodaeth anffurfiol am 

eich camau nesaf.   

 

Pwy all fod yn Llysgennad 

Plant y Lluoedd Arfog? 

Gall unrhyw blentyn neu berson 

ifanc sydd â chysylltiad â'r Lluoedd 

Arfog sydd mewn addysg yng 

Nghymru ar hyn o bryd ddod yn 

Llysgennad Plant y Lluoedd Arfog. 

Os oes gan eich ysgol glwb 

sefydledig, mae SSCE Cymru yn 

annog ei aelodau i ystyried 

gwirfoddoli fel llysgennad.  

Fel llysgennad, byddant yn 

cynrychioli clwb eu hysgol a gellir 

eu gwahodd i rannu eu profiadau 

fel rhan o deulu'r Lluoedd Arfog 

gyda'n tîm a rhwydwaith SSCE 

Cymru, gan roi llais pwysig iddynt 

ar gyfer plant a phobl ifanc eraill y 

Lluoedd Arfog yng Nghymru.  

 

https://www.sscecymru.co.uk/events/upcomingevents/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/events/upcomingevents/default.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NODI 

Plant y Lluoedd 

Arfog ac aelod 

allweddol o staff 

YMGYSYLLTU 

Â SSCE Cymru a 

chymuned y 

Lluoedd Arfog 

DEALL 

Plant y Lluoedd 

Arfog a’u 

hanghenion 

unigol 

1. Cynnwys 

arfer da ar gyfer 

cefnogi plant y 

Lluoedd Arfog 

2. Creu 

amgylchedd 

cadarnhaol I 

blant y Lluoedd 

Arfog rannu eu 

profiadau 

3. Annog 

ysgolion I 

ymgysylltu fwy 

â’u cymuned y 

Lluoedd Arfog 

AMCANION 

THEMÂU MEINI PRAWF 

Am ragor o wybodaeth a chymorth, ewch i 

dudalen 'Ysgolion sy'n Cefnogi'r Lluoedd Arfog 

Cymru' ar wefan SSCE Cymru a dewch draw i 

sesiwn galw heibio.  

 

Byddwch yn 

Ysgol sy’n 

Cefnogi’r 

Lluoedd Arfog 

Cymru 

https://www.sscecymru.co.uk/cymraeg/ysgolionacawdurdodaulleol/ysgolionsyncefnogirlluoeddarfog/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/cymraeg/digwyddiadau/diwrnodaurhanddeiliaidsscecymru/default.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mae Cyfeirlyfr Cymorth SSCE Cymru yn cynnwys 

manylion bron i 100 o sefydliadau sy'n berthnasol i 

gefnogi plant y Lluoedd Arfog; gyda swyddogaethau 

chwilio a hidlo sy'n helpu defnyddwyr i ddefnyddio 

ehangder y wybodaeth. 

I gael mynediad i'r cyfeirlyfr cymorth, ewch i: 

https://www.sscecymru.co.uk/cymraeg/adnoddau/cyfeiria

durcefnogaeth/default.htm 

Am chyfarwyddiadau i ymuno, ewch i dudalen 

'digwyddiadau sydd i ddod' ar wefan SSCE Cymru 

neu cysylltwch â'r tîm.  

 

Cyfeiriadur Cymorth SSCE Cymru 

 

https://www.sscecymru.co.uk/cymraeg/adnoddau/cyfeiriadurcefnogaeth/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/cymraeg/adnoddau/cyfeiriadurcefnogaeth/default.htm
https://www.sscecymru.co.uk/cymraeg/digwyddiadau/diwrnodaurhanddeiliaidsscecymru/default.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

NODIADAU / SYNIADAU: 

Peidiwch ag anghofio postio ar gyfryngau cymdeithasol gan ddefnyddio 

hashnod: #MotMCCymru 

Taggiwch @SSCECyrmu on:          &      

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085033424658
https://twitter.com/SSCECymru

